Kurstibersicht
Fitness-Gymnastik-Club Altglienicke e.V.

Tag Zeit Kurs Ubungsleiterin Ort
18.00 — 18.55 Uhr Step Aerobic Anne-Marie
: : Turnhalle
Montag 19.00 — 19.55 Uhr Power-Fitness Anne-Marie Tiburtiusstrafe
20.00 — 20.55 Uhr Bodyshaping Steffi
' 18.00 — 18.55 Uhr Gesunder Ricken Steffi Turnhalle
Mittwoch Siriusstral3e
19.00 — 19.55 Uhr Bodyshaping Steffi
Donnerstag 18.00 — 18.55 Uhr Fitness-Mix Kristin Turnhalle
-entfalit-— 1 19 00— 20.30 Uhr Aerobic Dance Kristin Pegasuseck
Freitag ~ 18.30—20.00 Uhr  Fit ins Wochenende Anne-Marie _Turnhalle
Tiburtiusstrale
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